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Okulda
Otokontrolü
Desteklemek �ç�n
Öner�ler

    OTOKONTROL
ÖĞRETMEN BİLGİLENDİRME

BROŞÜRÜ

   Ceyhan Meslek� ve Tekn�k
Anadolu L�ses� olarak,
öğrenc�ler�m�z�n otokontrol
becer�ler�n� gel�şt�rmeye
önem ver�yoruz.Broşürde yer
alan öner�ler� uygulayarak
öğrenc�ler�m�z�n geleceğ�
�ç�n daha �y� b�r zem�n
hazırlayacağız.

Sınıf Kuralları Oluşturma: Öğrenc�lerle
b�rl�kte sınıf kuralları bel�rley�n ve bu
kurallara uyulmasını sağlayın.

Sorumluluk verme: Öğrenc�lere sınıf
�ç�nde görevler vererek sorumluluk
duygusunu gel�şt�r�n

İşb�rl�ğ�ne Dayalı Öğrenme:
Öğrenc�ler�n grup çalışması yaparak
b�rb�rler�yle etk�leş�mde bulunmalarını
sağlayın

Vel�lerle �şb�rl�ğ�: Vel�ler� öğrenc�ler�n
otokontrolünü desteklemek �ç�n
b�lg�lend�rerek onlarla �şb�rl�ğ� yapın.

    UNUTMAYIN...
OTOKONTROL ZAMANLA GELİŞEN
BİR BECERİDİR.ÖĞRENCİLERİNİZE
SABIRLI OLUN VE ONLARI BU
SÜREÇTE DESTEKLEYİN



Otokontrol, k�ş�n�n kend�
düşünceler�n�,duygularını ve
davranışlarını b�l�nçl� olarak
düzenleme yeteneğ�d�r.Bu becer�
öğrenc�ler�n:

 -Derslere daha �y� odaklanmalarını
-Stresle başa çıkmalarını
-Başkalarıyla daha �y� �let�ş�m
kurmalarını
-Hedefler�ne ulaşmalarını sağlar

Vel�ler� B�lg�lend�rme:
Otokontrolün önem� ve nasıl
destekleneb�leceğ� konusunda
vel�ler� b�lg�lend�r�n.

Ortak Çalışma: Vel�lerle b�rl�kte
öğrenc�ler�n gel�ş�m�n� tak�p ed�n.

Model Olma: Öğrenc�ler�n�ze
sabırlı,saygılı ve sorumlu davranışlar
serg�leyerek örnek olun.

Açık ve Net Beklent�ler Bel�rleme:
Öğrenc�ler�n�ze neler� bekled�ğ�n�z�
açıkça bel�rt�n ve bu beklent�ler�
tutarlı b�r şek�lde uygulayın.

Poz�t�f Pek�şt�rme:Öğrenc�ler�n
olumlu davranışlarını takd�r ed�n ve
ödüllend�r�n.

Problem Çözme Becer�ler�n�
Öğretme: Öğrenc�ler�n sorunlarla
başa çıkmak �ç�n farklı stratej�ler
gel�şt�rmeler�ne yardımcı olun.

Duygusal Zeka
Gel�şt�rme:Öğrenc�ler�n kend�
duygularını ve başkalarının
duygularını anlamalarını sağlayın.

Z�h�n Eğ�t�m� Akt�v�teler�: Hafıza
oyunları,bulmacalar g�b� z�h�nsel
becer�ler� gel�şt�ren etk�nl�kler yapın

Stres Yönet�m� Tekn�kler�:Nefes
egzers�zler�,med�tasyon g�b� stres
yönet�m� tekn�kler�n� öğret�n.
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