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Otokontrol nedi t

Otokontrol, cocugunuzun
kendi davranislarini,
disiuncelerini ve duygularini
yonetebilme becerisidir. Bu
beceri, cocugunuzun okulda,
sosyal cevresinde ve
gelecekteki hayatinda basarili

olmasi1 icin oldukca 6nemlidir.

OTOKONTROL
NEDEN
ONEMLIDIR

BASARI: Otokontrol,
cocugunuzun derslerine daha
iyi odaklanmasina, 6devlerinin
zamaninda yapmasini ve
sinavlarda bagarili olmasini

saglar.

iLISKILER: Arkadaslariyla daha
iyi anlagsmasina, aile i¢indeki
iletisimi giiclenmesine yardimci
olur.

STRES YONETIMI: Stresli
durumlarda daha sakin
kalmasini ve sorunlarla daha iyi
basa cikmasini saglar.

MUTLULUK: Kendini daha iyi
hissetmesini ve hayatindan
daha cok keyif almasini saglar.
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OTOKONTROL
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OTOKONTROLUN

COCUGUNUZA

SAGLADIGI FAYDALAR

DAHA BASARILI BiR
OGRENCI OLMASINI
SAGLAR

STRESLE DAHA iYI BASA
CIKMASINI SAGLAR

DAHA MUTLU VE SAGLIKLI
BIR YASAM SURMESINE
KATKI SAGLAR.

INSANLARLA DAHA iYi
ILISKILER KURMASINI
DESTEKLER.

COCUGUNUZDA
OTOKONTROLU

NASIL

GELISTIREBILIRSINIZ

ORNEK OLUN: Cocugunuz,
sizin davraniglarinizi
gozlemleyerek 6grenir.Bu
nedenle,kendinizde
sabirl,disiplli ve kontrrol
sahibi olmaya calisin

ACIK VE NET KURALLAR
KOYUN: Cocugunuzun ne
yapmasi ve ne yapmamasl
gerektigini acikca
belirtin.Kurallar: tutarh bir
sekilde uygulayin.

SEBEPLERI ACIKLAYIN:
Kurallar1 neden koydugunuzu
cocugunuza aciklayin.Boylece
kurallarin 6nemini daha iyi
anlayacaktiur.

ODULLENDIRME SISTEMI
OLUSTURUN: Cocugunuz
kurallara uydugunda onu
odullendirin.Bu onun
motivasyonunu artiracaktir.

DESTEKLEYIN: Cocugunuz
zorlandiginda onu destekleyiiin
ve ona giivendiginizi gosterin.

PPROFESYONEL YARDIM ALIN:
Gerekirse bir cocuk
psikologundan destekl alin.

SABIRLI OLUN: Otokontrol,bir
anda kazanilan bir beceri
degildir.Cocugunuza zaman
taniyin ve sdabirli olun.




